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De kruiden bedden

met eethore bloemen, lekkere kruiden,

by zondere en medicinale planten.

Een verivaol al lopend gedaan langs de planten.

Peterseliewortel

Deze ziet er bovengronds wit aly plotte peterselie,
echiter de verrossing s de wortel die er witziet aly een
postinaak, hif smaakt heerlijk noor peterselie.

Oregono-
(oftewel marjolen) Een lfadiaony kruid. Gedroogod of vers

gesneden over pizza pasto of viees gerecifen.



Tym
Met rozemoriyjn 1 van de meest gebruikte en veelziyoige

kruiden. Met honing ook goed tegen verkoudireid en kriehel in
de keel.

Dragon

Veel gebruikt by visgerecihten vanwege zyn Uchte anigy acihtige
smaok.



Rozemaryn

Samen met Hyym lekker by gebakken aordappeltjes: Het iy een
veel gebruikt kruid in de keunken.

De kleine paorse bloemetjes zyjn ook eethbaar en hebben de
zelfde smaak .

Koriander

Veel gebruikt un de Griekse en Turkse keunken.

Na. de bloei gaot de ploant over tot zaadiorming. Het blad kan
dan niet meer gegeten wordewn.

De zaden worden onder meer gebruikt om een sinaasappel
smaok aon bier te geven.




Kervel
Kervel s cen bekend kruid voor in de keunken. Het kruid s

verwoant aon peterselie en koriander, maor (s minder bekend
daw deze twee kruwden: Kervel komt van een eenjorige ploant,
e belhoort tot de sehermbloemenfomilie:. Kervel wordt vooral
gebruikt als ingrediént voor un de soep: Kervelsoep s dan ook
een zeer bekende soep:



MoagqiPlant

Lekker gekookt met aordappeltjes v de magguplont een hele
goede zowt vervanger Het pitHige aromar van de Magguplont s
veelziyjdig i de keuken te gebruiken. Hy past bif allerlel
groenten die n de wok bereid worden, maor ook bif soepen
zooly tomaten — komkommer - en pompoensoep: Ook aon
sounsen, roerel en salades geeft hij een pittige smaok. Hy s een
smaokmaker voor rund - en lamsalees en zorgt ervoor dat de
gerechten beter verteerbaar zyn: Ook by het koken van
mosselen en zyn de bladeren van de Maggiuplant onontheerlijk.
Zownder smaakverlies

kuwnnen zy rustlg meegekookt worden.




Kerrie Plant
Deze plant gewrt naow kerrie, ln kerriepoeder wordt deze ploant
echter niet verwerkt!

De tokjes en de bladeren van de kerrie plont worden zowel
very aly gedroogd gebruikt un de keuwken. Vooral in de
Azwatusche keunken vy de kerrie plont sterk aonmnwezig.

De smaak vaon de kerrieplont s zoet, zaciht en kruidacihtig en
Wkt op kerrie.



https://nl.wikipedia.org/wiki/Kerrie

SnijSelderij

Wordt gebruwikt aly wrine — afdriyjvend middel en werkt gunstig
op wier- enw blassziekten, juht enw rewma. De bladeren en

Het U5 een twinkruid det Ujkt op peterselie, maor dan met een
veel sterkere smaak. Snifseldery s ook een veel agressievere

Krulpeterselie

Zeer bekent en iy eenneel gebruikt keuwken kruio

De bovengrondse delen van peterselie worden gebruikt in de
Ewropese keunken, maor eveneeny un de Amerikaonse en de
Midden—-Oosterse keunken: Het kruid iy fris von smaak.

De plant wordt ongeveer 20 tot 60 centimeter hoog. Peterselie
wordt hoofdzakelijk gebruikt aly garnering.



Blodpeterselie

Bladpeterselie of platte peterselie heeft gladde bladeren.

Door eenw hoger wotergehalte en een hoger gelalte aan
etheriusche olién heeft het een fijnere smaak dan kirulpeterselie.

De bloeityjd van de deze vaste plant iy juni -juli met een
mogelijke nabloel in september. Een bloeiende plont s 60-120
e hooy. De stengel i kaal. De bladeren zyn geveerd of
veervormig met gefonde bladeren. Ze stoon verspreid un vier
ryen. Alleen de grotere onderste bladeren zyn gesteelo.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Etherische_olie

De witte tot roze bloemen staan un scherm vormige tuilen. De
plant groeut op votitige, humwsriyjke plaotsen met niet te veel
schaduww: Echite valeriaoan komt in Nederlond en Belgie in de
meeste gebpieden algemeen voor.

Valeriaon werd reeds tweeduizend joor geleden in het onde
Griekenland gepruikt: Hippotrates bescireef reeds oe
eigenschappen von voleriaon. Ook Diloscorides gof un de eerste
eeuw- von onze jooirtelling un zyn boek 'De Materia Medica) een
witgebreide beschriyfjving van de valeriaonplont en haor
werking. Aanmvankelijk werd de plont voornamelijk gebruikt
vanuwege haar buttere en aromoatiscihe elgenschappen en werd
De sedatiene eigenschappen van de valeriaanplont werden
woarsehinligk oly eerste beschreven door de Griekse arty
Clandiny Galenns in de tweede eevn naw Christus. Het
dunrde circa 15 cenwen voordet deze sedotienve eigenschappen
werden herontdekt: In de eevwen daorna werd valeriaon nog
veelvuldig gebruikt un de artseny ter kalmering by nervositedt
en flatwlentie: Tot un de joren 1940 werd voleriaon noy
wngezet aly geneesmiddel voor slaapprobplemen en angsten: ln de
Joren 1950 raokte voleriaon in onbruik met de opkomst van
farmacentuscire rustgeners.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Hippocrates_van_Kos
https://nl.wikipedia.org/wiki/Pedanius_Dioscorides
https://nl.wikipedia.org/wiki/Spierkramp
https://nl.wikipedia.org/wiki/Claudius_Galenus
https://nl.wikipedia.org/wiki/Anxiolyse

Mispel
Vawn de mispel s het spreekwoord (zo- rot als een mispel) het
bekend. Het oorsprongsgebied van de mispel Ligt rond de
Zworte en de Kaspischre Zee

Drieduizend joor geleden werd de mispel al in de omgeving
voan de Kaspiscihe Zee (Noord — lran) aangeplont: De vrueht
kwowmw rond 700 v:Civr. Naowr Griekenland en rond 200 v-Ciar.
naar Rome. De mispel s door de Romeinen verder verspreid.
Het was een zeer belangrijke vrueht tydeny het Romeinse
Keizerryk en de Middeleewwen nog voor de introductie van
andere fruifsoorten tin West-Ewropoa. Ze werd un de
Middeleevwen vooral un Frankriyk en Duitsland aangeplont en
unv de Nederlanden un kloostertuinen. De vrucht s veel minder
olgemeen down vroeger, maor wint weer ety aon populoritedt.

Eew verrassend lekkere vrueht die overryp gegeten wordt en
verwerkt wordt tot heerlijke compote.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Kaspische_Zee
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kaspische_Zee
https://nl.wikipedia.org/wiki/Griekenland
https://nl.wikipedia.org/wiki/Romeinse_Keizerrijk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Romeinse_Keizerrijk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Middeleeuwen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nederlanden
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kloostertuin

Oy fkruiod

O fkrunid rnikt naor olijven, maor er s geen oliyff te zien.

De groene, zochite blaadjes worden un zyn gelreel of
kleingesneden aon een gereciit toegeroegol

Diegenen die dit kruid al kennen vinden et heerlijk om bas
i mediferrane postogerechten of in zelfgemaakte pesto’s te
gebruiken. Het kruid post ook witstekend by dressings voor sla
of tomaten bovendien smaakt oljfhruid by hortige vis- en
vieesgerechten, n sauzen en bif kaas. Kort gezegd, overal
waarby ook olyven groag worden gegeten.

Probeer olijfkruid ook eens in prosecco:

Gewoon een poor stelen van het olyfkruid i de glazen doen.
Niet alleen decoratief, maor ook een streling voor de tong.



© tuinplantenzaden.nl

Kaasjeskruad

Ook bekend aly Malva

eetbare bloem.

De botonische naam _Malya (s afgelecd von het Oundgriekse
malassoo; wot verzoacivten betekent of van het Hebreeuwwse
malluah = solodeochtige groente. Kaasjeskruid wordt zo
genoemd omdot de vruchten wot op een Goudse kaas Uijken.

Viamploem

Vlambloenw of (Philox) i een plantengeslocht met circor zeventiyg
soorten, die behoren tot de vlambloemfamilie ( Polemonciaceae).
Het Ouwdgriekse woord phlox betekent viam.



https://nl.wikipedia.org/wiki/Botanische_naam

Waarsehijnlijk vannege de vlammend. rode klewr van de wilde
soort: Viembloemen worden veel aly vaste plant un de stertuin
aongeplont: Er zyn echter ook soorten die eenjoariyg zyn: In
Noord- Amerika komen 27 soorten voor, waarvan er
verscheidene in de 18e eevm naar Ewropa zyn gebraciht: Uit
deze soorten zyn thansy meer don duizend rassen gewonnen
met overwegend rode bloemen, maor ook roze, witte, oranje,
violefte en blawwe komen voor. De bloemen ziutten aly een
seherm aon de bloemstengel.

Ze zyn goed eethoor.

Kleine Dhalia

Heeft eetbore bloemen.

Dailia v een plantengeslocht vt de composieten familie
(Asteraceaed). Het geslaciht omvot een tiental soorten, die wild
voorkomen Ln Mexico:

De oorspronkelijke daidialy zyn kale, opgaande, overbliyjvende
kruiden met langwerpige, knolachtige wortels: De bladeren
ziyn zeer verschillend van soort tot soort: Oorspronkelijk
kweekte men de knollen om deze te efen, tot men naliet de
knollen te rooten en deze begonnen te bloeien. De eethare
knollen werden zo- sierplanten.De gekweekte dalic's zoals wif
e kennen zyn vrijwel zonder witzondering hybriden. De
dahlialy werden in 1872 un Nederland geintrodunceerd. Er
bestaan wel 20.000 voriéteiten.



https://nl.wikipedia.org/wiki/Siertuin
https://nl.wikipedia.org/wiki/Eenjarige_plant
https://nl.wikipedia.org/wiki/Ras_(plant)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Scherm_(bloeiwijze)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vaste_plant
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vaste_plant

Anjer dhontihvmy

De wilde variéteit s helder paors-roze. In de gekweekte vorm
komen ze ook voor un de klewren rood, wit, geel, zalm, groen
en tweeklewrig. Anjers komen van noture voor unv Ewropa en
Azle. Enkele soorten komen van noture voor uin Zuideliyjk
Afrikao. In de hewels tussen San Remo- en Grasse zyw grote
anjer kwekeryen, aoangelegd door Rene 1 van Anjow die un
1434 de heerschappy kreeg over de Provence (Frankryk). Hy
Uet un de heuwvely un die regio- anjer velden aanleggen zover het
o009 rekte en maakte de Provence tot het centrim van de anjer
feelt: Anno- 2015 komt echter et merendeel von de
professioneel gekweekte enkelbloemige anjers wit Efhiopi,
Kenia, Spanje en Nederland. Van de troy anjery zyn dot
voornamelyk Turkye, Holié, Spanje en Nederland.

In de porfumerie wordt de anjer veel toegenvoegd aon
mannengewren omdot Wi niet zo- sterk gewrt: Habit rouge von
Guerlain way i 1965 de eerste anjergensr. Ook voor de
berecding van potpownrry,s wordt de anjer veelruldig gebruikt:
In het verleden werd de anjer in de geneeskunde gebruikt bijf
maagklacivten en koorts.

De bloemetjes van de anjer zyn goed eethbaar en worden veel
gebruikt als gornering by ys




ook soms stunkertjes genoemd vanwege de gewr ervan soms
geplant tegen slokken vroot: Hoewel de niet ecit geliefde
bloemetjes eetbaor zyn s het een bekende plant un de tuin.

Anjer cornation
Een goed. eetboare bloem.
Zie voor meer informatie by anger 1.




Afrikoonse Lelie

De Afrikaonse lelie (Agapanthus) s een geslacht dat behoort
tot de eenzaadlobbigen. Het geslocht bevot hooguit twintig
soorten bolgewnssen die van nature voorkomen uin Zuio-
Afrike. In Ewropor zyn het populaire tuinplanten.

In de catergorie eethore bloemen echter v de sierwaarde groter
en staat deze aly sier un de tuin

Hoyto

Een ultieme plant vanwege dat hif gehreel eetboaor s .

Door zyn unieke sierwaorde wordt deze plont behoed dat hij
opgegeten wordt:. Hoxta offewel hartlelie vy een geslocht von


https://nl.wikipedia.org/wiki/Geslacht_(biologie)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Geslacht_(biologie)

vijfentwingig tot g e Wit de gefamili
(Asparagaceae). De hosta iy een vaste tuinplant; die van

Pundakaoaos boom

De kansenboom of pindakaashboom (Clerodendrum
frichotomum) i een plant wit de Wpbloemenfamilie
(Lamiaceae).De konsenpoom groeit in het wild in China en
Japan. Het s de enige soort un dit geslacit die voldoende
winterhard s v ong klimaot: Het Uy een struik of kleine boom
waarvon de bladeren by stearig wryven de gewr van pindakaos
achterloten op de vingery. De struik boom s bladverlbiezend en
kown tot 4 m hoog worden..



https://nl.wikipedia.org/wiki/Aspergefamilie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lipbloemenfamilie
https://nl.wikipedia.org/wiki/China
https://nl.wikipedia.org/wiki/Japan
https://nl.wikipedia.org/wiki/Winterhard
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bladverliezend

Puoenirooy

Ploenrooy (Paeconia) s een geslocht wit de familie
Paeoncaceae. De botonische naom Paeconca goot terng op de
antieke oundireid. Pareon was de god van de genezing un het
Owde Griekenlond.

Wordt gebruikt aly tninplont en sniy bloewm. Wat vele niet
weten dot de bloemen eetbaar zyn door zyn sierwaarde wordt
deze echter niet vaak gegeten.

Woart betreft de geneeskracit vy door de eenwen heen de
informadtie hierover verloren gegoon

Moavietteklokje
Het mariétteklokje (Campanula mediund) iy een tweejorige,
kruidacihtige plant wit de klokjesfomilie (Campanwlacead). In



https://nl.wikipedia.org/wiki/Tweejarige_plant
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kruidachtig
https://nl.wikipedia.org/wiki/Klokjesfamilie

Midden—Ewropo s het een van de meest voorkomende soorten
wit zyw geslacht:De plant wordt ongeveer 70 ew hooy. De grote
klokjesvormige bloemen stoon dicht aon de steel en bedekken
een groot deel van de plant:

De stokroos (Alcea roxea; Althaea rosea) s een tweejorige plant
wit de kaosjeskruid fomilie (Malvacead). Volksnomen ziyjn
balroos, flier, boerenrooy en heemstal s deze laatste naam
misleidend, omdat heewst de officiile naowm s von een andere
De plant komt corspronkelijk wit Turkije of Palestina en iy in
de 16e eevww naor Ewropa geimporteerd. De plant doet et goed
verschullende klewrvarianten. Er zyn enkele en dubbele
stokrozen: De plant bloeit in de zomer van juni tot angustns
met lange bloemstengels van 1-1,5 m hooy, maar de plant kan
ook veel hoger worden (tot zo*n 3 meter 70). Tydeny de bloel
trekt de ploant byjen en hommels aan: De stokroos heeft
splitvruchvten, waarun de 7 -8 mm grote zaden zuften.
Opkweken van stokrozen kan door middel van zaad, dot aon
het eunde van de zomer ryp v en durect gezaoid kan worden.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Midden-Europa
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bloem_(plant)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Splitvrucht
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zaad_(plant)

Zoodew kan ook n de opvolgende lente. Al het zaad ryp
borsten de splitvruchten vanzelf open. De stokroos kan ook
zuehzelf witzaoien.

Aly de stokrooy in de lente gezaoid wordt, vormt de plant dat
Jaor alleen blad en zal pos het volgende jaoor bloeien. Zaait
mew de stokrooy aan het einde van de zomer

(angustus/ september) dan kon de plont het jaor daorop in
bloel staan, maor dot s afivankelifk von het weer, het kan ook
een joor langer dwren. De stokroos vormt na de bloel naast de
owde rozet niewwe uitlopery. De ounde stengel moet worden
ofgeknipt, andery kost dot de ploant te veel energie.

De bloemen zyn goed eethoor.

Vrovwwenmantel

Vrouwwenmantel (Alchemcdla) s een geslacit van circa 1000
soorten vaste krudachitige tot struikvormige planten i de
rozenfomilie ( Rosaceae),

De geslacivtsnaom ‘Alchemila’ slaot op het gebruik van de
ploant door alchemisten (it woord gaot terug op het Arabiscire
woord ‘alkemelyel, wot ‘kleine toverachtige betekent). De
alehemisten verzamelden de druppels die’s morgeny op de
plant Liggen (deze worden voor een deel door de daunw-



https://nl.wikipedia.org/wiki/Lente
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kruidachtig

veroorzaokt, en voor een deel door de plant zelf), om er de
Steen der Wijzen mee te vervaardigen. De soortnaom ‘vulgorisy
betekent gewoon, ter onderscheiding van andere Alchemillo~
soorten. By de Germanen was de Vrovwwenmantel gewijo aan
Freya, de godin van de vruchthbaoriheid. No de kerstening von
Ewropa werd de plant gewijo aon de Heilige Maogd Maoria. In
de Muddeleewwen wasy Viovwwenmantel bekend alsy
geneesmiddel, maor ook door het gebruik van het kruid door
de alchemisten: Zy noemden de druppels die un de morgen op
de plant Uggen ‘hemelwater’ en brachten de Vrouwwenmantel
sterk wnv verbond met de Maony de dovw werd ook by volle
maon verzomeld, op een maandagmorgen, zo vroeqg mogeliyjk,
zodot er zo- weinig mogelyk Weht op was gevallen, het werd
onmiddelliyjk un donkere flessen gebotteld en op een donkere
plaoty verzameld. De ploant zelf werd ook geoogst en dan by
voorkewr tussen 12.00 en O1.00 'y nachts, met zlveren messen
(het mefaal von de Maan). In IJshand werd de plant vroeger alsy
helig gezien. Gedurende de hele vijftiende en zestiende eevn
heeft de plont de reputotie gehad dot zy de maagoelijke stoot
van vrouwwen hersteloe (nw heeft de Viouwwenmantel een grote
somentrekkende kracit, maor dit gaot toth te ver), en door
ouwderdom en kinderenw verslapte borsten weer un volle glorie te
en voor het stoppen van bloedingen en braken, en voor
vrowwen met grote borsten, zodot ze wot minder snel zouwden
groeien: Ook hielp het kruid volgens Cudpeper met de
conceptie, de vroww zow dan un een zuthbad met
Vrowwenmantel moeten gaon zutten: Vanwege de werking op
met name de vrowwelyke geslacihtsorgonen werd de
Vrouwenmantel un vroeger eeuwwen, vooral unw Engeland, ‘beste
viriend voor de vrouwm® genoema.



Bergomot
Bergamotplont (Monarda)

De bergomotplant s een sterke zomerbloeiende vaste plant. De
Mownardao volt in de tuin o vanwege de eigenaardig gevormoe
v kransen stoonde bloemen. Vry speciaal daoraon s dot er
vonudt het midden van zo*n bloemenkrans een stengeltje
omihooyg kan scivieten waorop een kleinere krans met bloemen
zol verschijnen: De sterk gewrende bloemen trekken veel
wnsecten aon zoalsy viinders, bijen en vliiegen. De plant iy tevens
ook aontrekkeliyyk voor zyw sterk aromatusche bladeren. Ut
deze kon men olie persen. Deze olie ruikt hetzelfde als de olie
wit de schuillen van de vruchten van de bergamotboom (de
Citruy bergomia). Deze worden ook gebruikt voor earl grey thee.
De naawm bergawmot komt van de Haliaanse stod Bergomo woor
de olie voor de eerste maal verkocit werd: Bergamotolie wordt
gebruikt voor het maken van porfum maor ook by de



Zwoate Toorts

De slanke hoog opgaande bloeistengelsy van de toortsen vallen
v het mudden van de zomer, maoar ook na de bloer in de
herfst tot in de winter direct op: De Zwarte toorts, Verbascum
nigrum, Tydeny de bloel vallen de fraaie gele bloemen op door
de aorvormige bloeuwwyjze. Het geleel Ujkt dan sterk op een
grote meerarmige kandeloor met koarsen. ln de gele bloemen
valt verder de rode viek op: Verbascum iy een verbostering van
barbascum (gebaord). De bladeren en stengels van de plant
zyw bedekt met vltige haartjes. Zelfs de meeldraden zyn
behaord. Door deze eigenschap, samen met zyn biyjna howtige
rechvfopgaande stengel, maakite deze plant uitstekend geseiikt
om, eenmaal gedroogd en gedoopt n pek of hars, te gebruiken
oly fokkel. Deze toepassing stomt al uit de Romeinse tHjd en
werd tot un de 16e eewnw foegepast: De wollige bladeren werden




vroeger ook wel un de winter un de schoenen gelegd om de
voeten warm te houden.

De gehele plant kan gebruikt worden aly verfplont om gele,
oranje of bruine wol te verkriygen: Voor medicinale toepassing
worden vrijwel alleen de bloemen gebruikt: Deze bevotten
namelijk veel slijmstoffen en worden daarom vooral gebruikt
by keelklacihten: Van gedroogoe bloemen kan een tree gezet
worden die een verzachtende werking heeft bij hoest,
Bronehitis en keelpijn: Een andere toepassing s het gebruik
von een zogenaoamde koningsolie (maceraot). Hiervoor wovdt
een glazen pot of fles metf bloemen en een plantaardige olie
gevulo.



Korenbloew

De korenploem dankt zyn naom aon de traditionele
groeiploctsy; op akkery tuwssen het graon: Doovrdaet de plont
slechty weindlg ruumte nodig had, kan hif hier tussen het hoge
graow overleven: In bermen von bunnenwegen zyn de blanwe
bloemen nog wel regelmatig aan te treffen. De plant neemt zelfs
toe, waarschiyynliyk doordat veel bermen munder vaak don
vroeger wovden gemaaid Een aftreksel van de bloemen en
bladeren s wel gebruikt tegen bronehitus.

De bloemblaadjes zyjn eetbaor en mool aly garnering.

De korenbloem werd vroeger gedragen door verliefde jonge
mannen; oly de bloem te snel verdorde, betekende daot huwn
Uefde onbeantwoord zow blyven.




Gowdsbloem - Calenduwda

De bloem bladen en kroonbloden von Calendula zyn eethoor.
De bloemv en bladen kunnen zoet zyn, maor meestol zyn ze
butter, ze worden wel un saladesy gebpruikt:

In perken langs het hnis of by de voor dewr howden ze mieren
weg Vroeger werden ze veel door boeren gebruikt:

Medicinaal wordt de bloem en delen ervan gebruikt in zalven
en tuncturen.

Komkommerkruid

Bloemetjes en bladeren ziyjn eethbaor en smaken alsy
komkommer vandaor zyn naam. Mool aly garnering of in
drankjes.

De bernagwe (Borago- offteinales), Borago- zow vaw het Holioonse
“borra’’ komen dot “wol’ befekent; verwyzend naor de dikke,
gryze en korte belharung van de plant: De Romewnse Pliniuns




schrreef over deze plant “ego- Borago- Daundia semper” wot vriyf
vertaold “Uk borago breng altyjd moed?’ betekent:

Kleun viooltje
Geliefd bekent plantje waarvan de bloemetjes eethoor zyn
Vaok gebruik oly gornering by solades.

Pruwwda
Een bekent veelzydige plant ook bekend aly slenteliploem
De bloemen zyn eetbaar en decoratief



Dropplont

Deze ruikt aly dirop maor er wordt geen drop van gemaakt:

De dropplant (Agastache foeniculum) iy een muntaciitig kruid
waarvan de pladeren naor anify smaken. De gewr doet echter
aon de smaok vown diop denken. Deze plont dient echter niet
verward te worden met de zoethowtplant (Glycyrriviza glabra)
e werkelyk gebruikt wordt om drop te maken.

De bladeren vow de dropplant Ujkew op de bladeren van
Monarda, maoor die plont heeft een rode bloewm en de
dropplant heeft een blavww/paarse bloem. De plant kot van
nature voor op de proiries van Noord-Ameriko. Er bestaon
versehillende cultvarsy waorvan sommige met andere klewren

Munt soorten.

Er v een widgebreid assortument aon munt: Voornameliyjk
gebruik als Hree. Ook v cocktaids geliefd en un ys: Aly kruid
by diverse vleey gerechten en talloze gerechten un de keunken.
Zeer geliefd in bloel by insecten zoals bijen en viinders.
komen.
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Knoflook

gebruik un de keunken wereldwijo

wut w dat de bloemsteel een dure delicatesse vy michelinster
waoardig .

Hysop

(Hyssopus officinalis), ook wel gespeld hyssop; is een gewas dat
een geneeskrachtige ethverucihe olie bevat De plant komt
oorspronkelyyk wit Perzié: De Perzen gebruikten de extracten
van de plant o er hun huid een worme klewr mee te geven
In de 16e cevw kwam de plont richviing Zuwd-Ewropa en
Verder s Hyssop een Upbloemige heester met lancetvormige
bladeren en hemelshblauwwe bloemen.

In de Biyjbel worden met hyssop verschillende planten en hun
Hysop wordt ook gebruikt in de productie van absint

Soms aly keunkenkruid vanwege de anys acihiige smaak

Rode Vlier

Gebruik bloemblaodjes en bessen

wit gebreide omschryving bif de peterselie viier die een stukje
veroer stoot:
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Citroen Melisse

Cutroenmelisse (Melissa officinalis) o een vaste plont die tot de
Upbloemenfomidie (Lamiacead) belhoort. De plant ruikt naor
citroen. De plant groeut voornameliyjk uin Zuid-Ewropo, maoor iy
e meer gematigoe streken alsy Nederland en Belglé eennoundig
te vermeerderen aangezien de plant's winters door middel van
wortestokken voorHeeft: De plant wordt circa 0,5 m hooy.

De naom citroenmelisse komt von et Oudgriekse woord
Melusse, dot 'honingby' befekent: Deze naoam s zeer toepasseliyjk
omdat citroenmelisse veel biyen aantrekt: De plont stoot bekend
aly een belangryke producent van nector, de gr Vo
honing.

Citroenmelisse was 2000 joor geleden al bekend bijf
versehillende volkeren. Waorschijnliyjk brocihten de Arabieren oe
plant via Spanje naor Ewropo: Aanvankelijk hielden alleen
kloostery zicih bezig met de teelt:

Vaw de verse of gedaroogde bladeren kan '‘Hree! worden
getrokken. Ciutroenmelisse wordt gebruikt alsy smaokmaker by
visgerecihvten, soepen, sounzen en omeletten,

Zowel i Hee— aly i tinectumrvorm wordt aon citroenmelisse
De gewr van de plant trekt byen aon. lmkers gebruiken daorom
Ciutroen Verbena.

Aloysia citriodora v een krvid vt de yzerihardfomilie,

De plant heeft een sterke cutroengewr die afkomstig s van een
etherusche olie die bestaot it meer dan 65 componenten.

de samenstelling vow de etheruche olie kaw sterk verseivillen,
afirankelijk van de reqguo- waor de plant groeut: De twee
belangriykste stoffen die de gewr van de citroenverbena



https://nl.wikipedia.org/wiki/Vaste_plant
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lipbloemenfamilie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Citroen_(vrucht)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gematigde_streken
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vegetatieve_vermeerdering
https://nl.wikipedia.org/wiki/Wortelstok
https://nl.wikipedia.org/wiki/Honingbij
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bijen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nectar_(plant)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Honing
https://nl.wikipedia.org/wiki/Arabieren
https://nl.wikipedia.org/wiki/Spanje
https://nl.wikipedia.org/wiki/Blad
https://nl.wikipedia.org/wiki/Soep_(voedsel)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Saus
https://nl.wikipedia.org/wiki/Omelet
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kruid_(plant)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Ijzerhardfamilie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Etherische_olie

bepalen, zyn geranial en neral. Deze stoffen zutten ook un het
aromar von citroen, sinaosoppel en citroengros.

Deze halfheester iy afkomstig wit Chili en geldt in Nederland
aly matig winterhord. Aly zy op een beschutte plaoats stoat,
overleeft ze milde winters, om dan laot wit te lopen.

Vawn de blaocdjes wordt thee gezet en de plant wordt ook wel
gebruikt alsy kenkenkruid. ln de tuin verkiest zy een plaaty in

de halfsehaduw: Fronkrykgongers kennen de plont wel onder
de Fronse naowm "verveine.

Rozemaryn
een grote versie wit de vorige bedden
keuwken kruid en eethore bloemen

Duwitse Bueslook
mooie bieslook met witte bloemen en Lefs andere groei aly de
alom bekende bieslook met een verrassende knoflooksmaak

physaliy

echte lampronplant (Physales alkekengd) die de vrucht na de
bloel omsluit: De ecivte lampionplant iy de enige
vertegenwoordiger vanw dut geslacht i Ewropo; (ook:
jodenkery)ls een 25-120 em hoge voste plant wit de
nachschodefomilie (Sotanacead). De naowm jodenkers s
afgeleid van de vorm van de vrucht die doet denken aan de
middeleenwse hoofdbedekking van Joden. grote, witte
stervormige ,bloemen groeten om de beurt: Tydeny de bloew zyn
de groene kelkbladen 5-8 mm lang en hebben ze diriehoekige
tanden. Na de bloei groeit de kelk wit tot ze de vrucit omwvot:
De kelk en de vruciht vormen de oranje, 4-5 e grote lampion
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waaroow de plont zyn naom te danken heeft: De bloeiperiode
Loopt von juni fot un september.
De vruchten zyn eetbaor en gezond

Daslook

(Allcvm nprsnum) v een plant wit de ook famidie (Allcaceas).
Het s een vriyf zeldzame soort in Belgll en Nederlond.

De ovele bladeren zyn 3 -5 e breed, donkergroen en
povallelnervig.

De bloemen hebben zes witte bloemdekbladen en ziyjn in Losse
bolvormige schermen gegroepeerd. De plant bloeit van april tot
Jun, somy tot jull. Naw jull verdwynt het bovengrondse deel van
de plant volledig en bUjft enkel de ondergrondse bloembol
over. De plant wordt 30-40 emv hooy.

Lekkere wilde knoflooksmaok zowel blad stelen en bloem
eetbaor.

Boerenwormkirvad
(Tanacetvm vudgare; synoniew Chrysanthemum vulgare) Uikt
op jakobskruiskruid , maor heeft un tegenstelling tot deze plant
geen gele strolenkrony von stroolbloempqes. In het grootste deel
van Europo en het noordeliyjke deel van Azie komt
boerenwormkruid van nature voor. De hotanische naam 7anacefum
w vermoedelyk afgelecd van het Oudgriekse woord 'atihhanasio
dot 'onsterfeliyfk’ betekent: Het heeft deze naam woarschijnlijk
te danken aan het feit dat de bloemen niet makkelijk
verwelken en lang hun gele klewr belowden, maar het kon
ook duiden op een soort levensdirrank die ervan gemaakt werd
Ook werd boerenwormkruid gebruikt voor het conserveren van
Wehamen, 'Vulgare betekent 'algemeen voorkomend

Mieren houwden niet von boerenwormkruidi Daovrom werd het
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kruid vroeger wel by keuwkendewren geplant

witwendig kan het gebruikt worden als lotion bif sehwrft: Wat
boerenwormkruid i de schhoenen geplaotst zow helpen tegen
charonische koorts. Iw de fytotirerapie wordt het gebruikt tegen
onder andere artrutis en verkouwdineid.

In de plant komt het giftige Hwjon voor dat wormafiryjvend,
vooral vawn spoel- en luntwormen, 1. Ook was het kruid
veelvuldig i gebruik om een abortuy op te wekken: Hoge doses
veroorzaken duizeligheid, krampen, buikpyn en kunnen
dodelijk zyn

De etheruscihe olién wit de plant, zoals tritieine, risine en
grominine, wordew gebruikt uw de receptunr voor
wsectenverdriyvende middelen. Om het huis vio— en motvry te
houden werd het veel i huis gestrooio

Oregono-
marjolein zooly eerder omschreven alleen groter bosje ervan
veel gebruikt kruid

Bueslook
bekend en veel gebruikt kruids wot minder bekend iy dat de
bloemetjes ook eethaor zyn en decoratief

Clhvuneese Bueslook

(Allcwm fuberosum) s een plont wit de Look famidie (Allcaceae).
De soort s verwant aon bolgewnssen zools wi, prei, knoflook.
Het blad van Chhinese bieslook s un tegenstelling tot bieslook
(Allcwm schoenoprasum) grover en breder. De plant heeft een
Weirte knoflook aciitige smaak

het gelnele bovengrondse deel iy eethaar.

Volgende bedden
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Wonderboom

De wonderboom of wonderoliehboom (Ricinus communds) s een
smelgroeiende tropische plant; die buiten de tropen
kruidachtig is

In de tropen kan de plant na enkele joren een hoogte tot 13
meter bereiken en heeft dan een verhouwte stengel die op cen
stomw Wkt De vrucht wordt wonderboon genoemd hoewel de
plont niet tot de viinderbloemenfomilie behoort (zoals de
gewone boon) maar tot de wolfsmelkfomilie (Euphorbiacead).
Ut wonderbonen wordt wonderolie geperst: De overblyjvende
puwlp wordt wel als veevoeder gebruikt moor bevot het zeer
sterke gif ricine dat eerst door een langdurige hWittebehandeling
onschadelijk moet worden gemaokt:

Uit de overgebleven resten worden ook wel meststoffen gemaakt
e in biologusche teeltwijzen gebruikt worden.

Wonderbonen zyn erg giftig. Voor kinderen kan de consumptie
von vyf o zes zaden ol dodelijk zyn terwyl de dodelijke dosis
voor volwassenen 15 a 20 bonen (4

De naam Ricenug oy het Latynse woord voor teek; dut
waorsehifnlifk omdat de bonen een potroon hebben en aan
een kant een bobbeltje vertonen waardoor zy op bepaalde
teken Ljken: In de middeleenwen heeft Lemand aan Ricinus
communiy de naowm chwrstuspalm (Palma Chraft) gegeven
maor niemand weet waarom: Het kan symbolisch zijn maor
het kan ook ziyjn omdat men Ricinus voor vele doeleinden
gebruikie en de beoogde resultaten wonderboorliyjk waren.

Wonderolie wordt ol heel lang door de mens gebruikt:
Wonderbonen zyn aangetroffen in Egyptische fomben uit 4000
v:Chwr. en het gebruik van wonderolie, onder andere aly
lampolie, werd bescihvreven door Griekse reizigers, onder wie
Herodotos. In India s de olie ol minsgtens sinds 2000 v-Chw. v
gebruik alsy lampolie en laxeermiddel en ook n China wordt
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zy al eevwen gebruikt;, voornameliyjk medicinaol. Het zow
vroeger ook gebruikt zyn alsy weebnopwekkend middel.[bron?]

Hoewel er slechty Eén soort wonderboowm s, (s er een veelhreid
dwergtypen voor die aly eenjorige plant worden gekweekt:
Verder » er ecen enorme verschewdenheid un bladvorm en -
klewr wot tot de teelt als sierplant heeft bijgedragen

een troty van de kruidentuin groot en stotig
en de smaok van very lawrier blad kent vele toepassingen

Lovendel

Het geslacht s terug te vinden in veel fuinen omwille van de
poorse klewr en de gewr von de bloemen: De struik wordt niet
hoger dan een meter en niet breder dan een halve meter. De
bloemen zyn puntvormig en kunnen tot wel acht centumeter
lang worden. Lovendel wordt ook aly sierplont gebruikt
Aromatiusciv om de lavendelolie die geéptraineerd kan worden
wit de paarse bloemen. Deze olie wordt als gewrstof gebruikt in
coymetico, zooly zeep en porfum. Daornaost wordt lovendelolie
byvoorbeeld gebruikt in de aromathverapie. Ook kuwnnen
lavendelkorrely in zakjes in kledingkasten worden gelego. De
kleren worden zo- geparfumeerd door de verdompende
etherische olie en volgens sommigen worden zo- motten geweero
Daornaost worden de lavendelploemen in potpowrriy verwerkt:
Lovendel wordt ook un de kenken gebruikt: Zo zyn de bloemen
een ingrediént vow de Provengaalse kruiden. De bloemen
worden, al dan niet gedroogd, gebruikt om allerlew producten
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op smaak te brengen zoals bijvoorbeeld Fronmse kazen of
groenfen zooly wortelen, tfomaten,... Andere producten op basis
van het kruid zyn: lavendeltirvee en lavendelstroop: Deze stroop
wordt onder andere n gebok en pralinesy verwerkt: Ook bestoot
er lavendelhoning waorbyf er zorg voor wordt gedvagen dat de
lnwendig kan lavendel worden toegepast aly theeaftreksel en
witwendig in de vorm van aromatirerapie. Lavendel heeft een
rustgevende en verlicihvtende werking. De etherucire olie van
lavendel kan worden gebruikt als antisepticnm.

HWdegord von Bingen (1098-1179) beveelt lavendel aan in
een elixer by hoest: "Aly cemand Speck-layvendel (drie Lepels)
i wyn (Eén liter) kookt en vaak lavwwarm dyinkt; verzachst
Wi lever-long-Lgden, middert het doffe gevoel cn zgn borsten
zorgt voor een scherpr versfand (scicenfia) en een heldere
combinartie-gave (ingenium). Wie geen wiyn heeft; kookt hem
i warter en voegt hong foe" (Carsae et Curae; 1150). Verder
sehwryft ze ww haor boek Physiea dot wonneer Lemand die veel
lwmizen heeft aon lavendel ruikt de luizen zullen doodgaan.
Hierbif wordt hoofdluiz bedoelt omdot toentertyo geen
shhampoo kenden )

Movnnikspeper

Monnikspeper, ook wel kunisheildshboom, (Vifex agnus-casfuns) o
een plant wit de Uphbloemenfomilie (Lamiacear). De soort werd
voor het eerst beschreven door Caroluy Linnaeunsy in 1753.
Monnikspeper komt voor un het MiddelUandse Zeegebied,
tferwyl de meeste soorten wit het geslacht Vuler alleen leven
de tropen. Monnikspeper wordt bescihouwd alsy medicinale
plant, delen ervan worden gebruikt als traditioneel medicijn.

Ter onderdrukking van de sexdrift en dankt ook zyn naam

eroom.,

Longkruid
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De botaniscihe naom s afgeleid van het Latijnse pudmo-(long).
Men meende dat de tekening op de bladeren van het gevlekt
longkrvid op (zieke) menselijke longen leek. Volgens de
zogenaamde sygnotvmreer werd de ploant daorom aly
geneesmidoel bif longaandoeningen beschouwd. Die
geneeskrochtige werking oy echter niet bewezen: Blad van
longkruid vermengd met lawvay magguplont en ymolle weegbree
zow helpen fegen tnwendige versiyjmingen

Solie

Salie (Salyvia) iy een geslocht wit de Upbloemenfamidie
(Labiatne oftewel Lamciaceae).

Het geslacht bestaat zowel wit struiken aly uit kruidacihitige
planten. De kruidacihige planten kunnen zowel eenjorig als
overblyvend zyn. De hotanische naam Salyta v afgeleid van et
Latynse 'salnveot = genezen

Salie Uy bekend om zyn geneeskracihtige werking. Het werkt
ontsmettend en wordt wel gebruikt tegen ontstekingen von met
nome de slijmvliezen. Om die reden wordt et wel un
fondpastalsy verwerkt: Sterke salietivee wordt gebruikt om te
gorgelen en spoelen. Hogere salieconcentraties zyn guftig bif
wnname.

Traditoneel wordt salie onder meer gebruikt om de
melkproductie by borstvoeding te verminderen, er s eciiter
geen wetenscihappeliyk bewys dat dit gebruik onderstewnt of
ontkraciht:

In de keuken overheerst de smaak von solie makkeliyjk die von
andere kruiden, De smaak von solie kan worden omschwreven
odls worm, krunidig en een beetje biter

In de Lage Landen werd het kruid wel meegekookt un melk.
Deze salcemelk of kortweg salie werd aly geneeskraciiig en
rustgevend beschouwd. Zo zeer rustgevend dat Pofgeter v zyn
boek Jan, Jannefe en hun jongste kind (1841) een Jon Solie
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laat optreden, die, voor Wiy naar bed gaot, saliemelk drinkt (un
plaoty von een stenig glas bier). Deze figuur stoat symbool voor
de trage 19e~eenwse, Nederlandse geest: Nog steeds vy Jan Salie
synoniewm voor eew trage geest

Grootploemige Lonotero

(Lavatera trimestris) iy een plomt wit de koosjeskrnidfomilie
(Malyaceae). De soort s oorspronkelijk afkomstig wit het
Muddellandse Zeegebred, yvaon Mavokko,Portugal,Spanje en Zuid -
Froankryk tot Turkije en de Levant, inclusief de Bolearen,
Corsica, Sordinil, Steciié, Mot en Griekenland,

De plant v verwilderd un het Midwesten en zuidoosten van de
Verenigde Staten. Op de eldanden von Zuid-Engeland Ujken ze
ook gewoon ingeburgerd te zyn.

Eetbowre bloem

Griekse Alant

De Griekse alont (/nwla helencunm) iy een vaste plant die
behoort tot de composietenfomilie (Compositae of Asteracead).
De plant komt van noture voor uin West- en Centraol-Azie en
W al sindy de ondireid aly eetbore en geneeskundige plant
bekend. De Grieken noemden de plant helencon; wot "de
stralende, de schitterende betekent: De naom Uy verwont met
hélios;, met de betekendis "zonw!'. Er bestaan verschillende
mythen omtrent de naoam.

Aan de Griekse naom ontleend noemden de Romeinen de
plant cnuda: Linnaensgebrnikite, oly hij in 1753 de plant de
wetenschappeliyjke Latynse naom /nwda helencum gaf, de
Romeinse naam voor de geslacihvtsnaom en de Griekse noam
De Griekse olont wordt 90-200 e hoog en vormt onder aon
een stearige, ruig behaarde, rechfopgaonde stengel een
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krachtige, knolvormige wortelstok. De wortelstok ruikt
aromaetusciv en bevat veel uinuline, een fructoselroundend
koolUnydraot dot zyn naom van de plant heeft gekregen. De
bladen zutten durect aan de stengel, zyn spity Lyjn-
lancetvormig, gezaagd en aon de onderziyjoe viltlg behaord. De
onderste stengelbladen ziyjn groot en tot SO em lang, worden
naor boven toe steeds kleiner en krijgen bovenaan in de
bladoksels hoogvertakt de bloemstengels met de bloemen.

De bloeutyd v van jull tot angustus: De bloemen zyn met een
Mameter von 6 tot 8 e opvallend groot: De gowdgele
buisbloemen in het midden ziyn door heldergele 3-4 cm lange
lintbloemen omgeven die samen met de groene
omwindselipladen in het bloemhoofdje staan. De
omwindselbladen die ekaor dokponsgeniys overlappen zyn
lancet- tot Wjnvormiyg, de buitenste breder dan 4 mm, de
binnenste smaller en aon de top verbreed.

De vrueht iy en 3-5 mm lang, glad, Welhitbruin nootje

Cutroenkruid

(Arfemcsia abrofanum colar) W een bossig struakje, dot noor
cola rukt Cutroenkruid wordt tegenwoordig niet meer
algemeen un de keunken gebruikt: In de Middeleewwen werden
vette gerechten wel gekruid met citroenkruid, zools
tegenwooroig wel met byvoet (Arfemesia vidgaris L.) gebewrt. De
bladeren van gewoon citroenkruid smaken bitter. De schewten
van de kweekvorm Arfemesia abrotanum 'Cola) rniken en
smaken echter naor cola, waarom deze plant ook wel "Coca
Colastruik" genoemd wordt: Verder bevat citroenkruid bitter-
en Lovistoffen en zow maagversterkend zijn en de spijwertering
bevorderen. Ook zow het kruid wormafirijvend ziyn, de
menstruotiebevorderen en een antiseptische werking hebben.
Op jenener gezet zow citroenkruid helpen tegen hoofdpiyjn. Dit
zyw echter alle onbewezen caimy De Germanen gebpruikien
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De Romeinen bereidden het porfum Abrofenum wit deze plont:
Naost porfum werd het ook gebruikt voor het reinigen en
ontgenren van wonden, voor de behandeling van krompen en
astma en aly verzacihtende boalsem

In de zeventiende eeuww seireef de Engelse kruidenarts
Nicholay Culpeper citroenkruid voor aly middel tegen
kaolihoofdigheid. Ay van citroenkruid moest daoirtoe un onde
doolie worden gemengd waarno het smeersel op het kole hoofd
moest worden gesmeerd, waarna het hoofdihaor of de baoard
weer zowden gaoin groeiemn

Berewdingen van citroenkruid zyn un de volksgeneeskunde
gebruwikt voor het behandelen von dinverse aandoeningen,
wasronder lnchtwegaondoeningen. Wetenschappeliyjk
onderzoek bevestigt de werkzaomireid by hooikoorts

Oost indisehe kers
De ( Tropaeotum mayig) s een eenjorige, kruipende en
klummende, kruidachtige plont wit de fomidie Tropaeolaceae;

De gladde, gravwwgroene bladeren heruwneren aoan een
wapenscihidd. Dot heeft aoan de naomgeving bijgedragen, want
de botanische naam Tropaeolum iy afgeleid van het Latiyjnse
woord "tropoenn', waormee een met wopens belrangen boom
aly een teken van de overwinning werd aangeduid.

Bloemen, bladeren en zaden zyn eetbaor en doen metf hun
seherpe smaok denken aon mierikswortel. De Oost—Indiscie
kers wordt ook wel tot de speceriyjen gerekend. De bladeren
kuwnnen ingezowten worden en de ploemknoppen en groene
vruchten kunnen worden gemariuneerd un zowt en aziynwoter
oly armelud,y kovpertjes
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Absing
Absintalsenm (Arfemisia absinthium) vy een plant uit de
composietenfaomidie (Asferaceae). De soort staat op de
Nederlondse Rode Ujst von planten aly vry zeldzaom en matig
afgenomen: Het iy een vaste plant; die van nature voorkomt in
de gematigde streken von Ewropa, Aze en Noord-Afrika. De
geslochtsnaonm Arfemesia s afgeleid van de Griekse godin
Artemuis en absintivium betekent i het Ouwd~Grieks
‘ongenoegent. Waarschijnlijk door de Weht hallucinerende
werking. De ploant stoot bekend alsy een von de bitterst
smakende keuwkenkruiden,

Aaw de knoppen van absinfolsem wordt vanouds een
geneeskrochtige werking toegeschweven: Het bittere affreksel von
deze knoppen vormt een belangryk bestonddeel van de
dronken vermouwt en (klassieke) absint: De smaakstoffen die
daorbyy een rol spelen zyn absintivine en het naor menthol
ruikende ferpeen thwjon.

Zooly alle aleoholihowndende dranken, kon absint by langdurig
en frequent gebruik ledden tot versloving en zenumw— en

Duizendblad
1 van de soorten duizendblad (Achillea millefolivm) v een
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plont it de composietenfomilie. De soortoanduiding
millefolivm verwiyst naor het dubpel veerdelige blad,
waardoor het Wjkt of het wit zeer veel kleine blaadjes bestoot:
De geslacihtsnaom v afgeleid van Achilles, die duizendplad
met zyn legers meenam voor de behandeling van krygswonden.
Het duizendblad bloeit van juni tot november met wit tot roze
bloemen.

Kruidengeneeskunde

Vooral de bloemscihhermen en et blad bevatten
geneeskracivtige stoffen. De ploant werd: vroeger gebruakt aly
opwekkend en versterkend middel. Tegenwoordig wordt
dunizendplod nog wel gebruilkt tegen verkoudireid en griep:. De
etherusehe olébn kunnen dormbkiromp en buikpiyn verzacihten
en werken ontstekingsremmend, zo- hebben de aonwezige
flovonoiden een antiblotische werking, werkt het salicylzuwr
pynstllend en het kalimwm en sesguiterpenen goon beide
oedeenmworming tegen: De groene bladeren hebpen een
bloedstelpend effect en werden vroeger voor de belhandeling
van wonden gebruikt

Het innemen van sap von de plant stumuleert juist bloedingen.
Het kaw de menstruotie bevorderen, maor ook bloedneuns
veroorzaken: In het Engely heet de plant daoarom ook wel
noxebleed: Veelal wordt er een Hree getrokken die tijodeny de
menstruatie voor een betere doorbloeding zow zorgen en
krompen zow tegengaon. Een theekuwr von duizendplad s
voethtofdryvend en helpt tegen oedeem en jicht: Een omslag von
dunizendplod bespoedigt de genezing van eerstegraonds
brandwonden en open wonden

Venkel

(Foencewdlum vudgare) iy een plont uit de
seihermploemenfomidie (Apiaceae). Het s een naor andgy
smakende plant waoarvan de draocdiormige vertakkingen van
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de bladeren aly kruid en de zaden aly specery gebruikt
worden. Knolvenkel (Foenicwlum vudgare Azoricumgroep) s
een aporte cultwargroep von venkel met verodikte bladsciheden
e tezamen een bovengrondse bol-achtige structuwr vormen,
de venkelknol, die aly groente wordt gebruikt: By bladvenkel
ontbreekt de knol. De venkelplant kan tot boven mansihoogte
groeien:

De zaden stoan ol eevmenlang bekend als geneeskrachtig. Ze

worden op verschillende manieren toegediend. De krachtigste
vorm daarvan iy de venkelolie, die wit de zaden wordt geperst:
Een andere mogelyjkheid w het trekken van extrocten (bereid
oly thee) wit de zaden.

Venkelzaad kan onder meer helpen by dormproblemen en
menstruatiestoornissen: Ook wordt het gebruikt om

van de zaden wordt gemaokt een grote hoeveelreid anetirol
(een fyto—oestrogeen) bevat. Een bewezen mechanisme hiervoor
ontbreekt noyg of u omstreden.

Venkel s oorspronkeliyjk afkomstig wit Azié en het
Middellandse Zeegehpied en werd via middeleenwse
handelsrontes naor de rest von Ewropo vervoerd. Vooral un
Zud~-Ewropo wordt knolvenkel veel verbouwd en s de knol
een belangryk ingrediint von onder meer salades.
Kauwen op venkelzaod onderdrukt het hongergevoel. In vroeger
tyoden kaunwden gelovigen die nuchter ter kerke gungen soms
venkelzaad tjdens de kerkdienst

Snijui
alsy uir in de keuken hier wordt de stengel het blad gebruikt

Aardbes
olomv bekend de aoardbel
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Wlde Citroen
wunter harde citroen ook wel oer cutroen met stekels en kleine
zociht belhaovde citroenen zie erg zuwnr ziyn.

Tevwnisbloem

(Oenothera) v een geslaciht van zo'n 125 soorten eenjarige,
tweejarige en vaste planten uit de tewnishbloemfamilie
(Onagraceae). De soorten komen von noture voor uin Zuid- en
Noord- Amerika, maor ziyn ondertussen ingeburgerd un vele
landen.

De botanusche naam Oenothera betekent 'ezelsvonger!, van het
Ouwdgriekse 'oeno' = ezel en '‘Hhera) = vangen, achtervolgen. Men
gelooft dat de naawm refereert aan de giftigheid van de plant
e gebruikt kan worden om ezelsy en andere dieren te vangen.
De Nederlandse naom feuncsbloem iy afgeleid von Sint
Antonins van Padua, omdat de plant bloeit rond diens
naamdag.

De olie wit de zaden van teunishbloem iy ryk aon onaerzadigoe
vefzuren: Het gelhalte aon gamma~linoleenzuwr kan oplopen
tot 14%. Door de bijzondere samenstelling kunnen ontfstekingen
v het lehaom gunstig worden beinarloed,

De bladeren van verschullende soorten zyn tiyjodens de Tweede
Wereldoorlog ook wel gebruikt als vervanging voor toaboak.

Aardbes
alom bekent de lekkere aordbpel

Frombooy rood en geel

bed L-r

Akkerkool
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(Lapsana communis) s een plant uit de composietenfomilie
(Asteracead). Er vormen zich kleine bloemhoofdjes op een
vertokte stengel die tot 90 e hoog kan worden.

dverse wmen

Stokirooy
eerder bescihvreven

Moaowria Dustel

(Sclybum marcanum) s een een~ of tweejarige plant die
behoort tot de composietenfomilie (Asteraceae). De naoawm gaot
ferug op de legende dat de witte vlekken op de bladeren
veroorzaokt zonden zyn door de melk van Maria:. De plant
kowt van nature voor i Zuid-Ewropa, Noovrd-Afrika en het
Mudden~Oosten.

De plant wordt 60-150 em hoog en heeft een gegroefde, Lety
wollige tot spiunnenwebachtig behaarde stengel. De witgevlekte
of langs de nerven wit gerande, wosacihtige bladeren hebbhen
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aon de rond geelachtige stekels. De onderste bladeren zyn
zuttend, langwerpilg en botiving veerlobbig en de bovenste

De mariadistel bloet i mev tot angustus met roze tot

De vrucht iy een glanzend zwort nootje met wit virnehtplnis.

Jonge bladeren kunnen op dezelfde manier aly spinazie
gegeten worden en jonge stengely op dezelfde manier als
osperges. Het bloemhoofdje kan net aly artisjokken ook gegeten
woroen:

De zaden worden al ecevwenlang gebruikt voor medicinale
doeleinden: Uit de vruchtwand van het nootje worden stoffen
voor medicinaol gebruik gewonnen. De vruchtwand bevat 4-
6% von deze stoffen. De stof silymarine wordt gebruikt by
chroniseihe leverkwalen en bif gallplaoskwalen. Sibinine of
een derwaot daorvan wordt gebruikt by verguffiging door
omonieten, zooly de groene knolamaniet en de viiegenzwam.
Ook wordt mariadistel veelvuldig gebruikt voor
leveronderivound by het gebruik van orale 1700~
methybBteroiden. Verder komen nog de stoffen silydianine en
slychwrutine voor. Mariadistel verlaagt ook LDL-cholesterol
Zeepkirvad

(Saponaria officinalcs) s een overbliyjvende, tot 70 e hoge
plant wit de angerfomidie (Caryophyllaceae). De Nederlondse
naam i afgeleid von de giftige stof saponine die de plant
bevot; vooral un de wortel, en die goot schumimen bif contact
met woter. De soortaanduiding offtcinales geeft aon dat de
plant medicinaal werd gebruikit:

De roze bloemen zyn met vif tot Hew stuks i een seierm of
troy gerongsehikt. De viyff kroonbladen per bloem zyn niet
witgerand. De roodacihtige kelkbladen ziyn tot een buis vergroeid.
De bloeityd loopt van med tot september.
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De plant bevot saponinen, inwendig gebruik moet daarom met
voorzichtigheid gebewren. By overdoserung kuwnnen
musseliyjkheid, diarree en exventueel braken optreden.

De plant werd gebruikt tegen ontstekingen

De wortels van de plant werden vroeger gebruik om wasgoed te
bleken. Een aftreksel van de wortels werd daortoe schuimig
geklopt en het sehuwim werd gesprenkeld over het wasgoed dat
op een bleekveld witgespreid lag. Na droging un de zon werd
het gedroogde schuwim afgeborsteld. Vandaor de naom. Er iy
echter i owde geschriften niefs te vunden over deze toepassing.
Wel staot Zeepkruid al eevwen bekend om zijn woskraciht
vooral gebruikt bif tere stoffen en bif het verwijderen van
vetvlekken, (Culpeper's Complete Herbal wit de 17e eevs, Flora
Batona wit 1800)

(Compositae of Asferacead). Tot it geslacht belhoren onder meer
De geroosterde wortel von de cichorel wordt gebruikt alsy
kofflevervanger (gewoondijk “surrogaat’ genoemd) of aly
ngrediént bif het koffie zetten. ln het verleden werd it soms
toegepast wit noodzaak (biyvoorbeeld in moeilijke tijden zoals
de Napoleontische blokkade tijdens de Franse bezetting). Thany
wordt ciechorel vooral om gezondireidsredenen genunttigo.

Sundy de laatste joren van de vorige eeuww worden de wortelen
van ccihorel, naast de teelt voor de groente witlof, ook geteeld
voor de verwerking tot uudine en zoetstof, met name fructose.
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Zowel unudline (een voedingsvezel) en frucfose vinden hun weg
w de levensmuddelenundustrie. Fruetose s een natuurbijke
zoetstof met echvter een hogere zoetwaarde per colorie dan biet-
of rietsniker. Hiervoor zyn aparte roassen ontwikkeld, waarby
een o een suikerbpiet gelijkende wortelvorm een belangrijke
roseigenschhap v (wiHofwortelen hebben een penwortel, daor
deze by de witoftrek het meest handelbaor zyw).

De paarse bloemen van de cichorel zyn eetbaar en erg lekker.

Zonneiroed

Echinacea s een geslacit bestaande wit negen soortenbloeiende
planten un de famidie Asteraceae; allen van noture
voorkomend un het oosten van Noord-Amerika: Sommige
soorten, waaronder Echinacea purpurea, Echinocea
angustifolio en Echinacea pallide, worden gepruikt alsy
tuinploanten.

Agrumonrie
(Agromonca) vy een geslacht yvan overbliyjvende, kruidachtige
planten wit de rozenfomidie (Rozacead).

De botoaniscihe naowm Agrimonca iy afgeleid von het Oundgriekse
argemon dot "witte oogvlek" betekent: Men meende vroeger dat
Het geslacht kent twaolf tot vijftien soorten. Ze worden SO-200
e ooy, met geveerde bladeren en gele bloemen aan een
meestal ovwertakte, aoarvormige bloeiwijze. De bloemen openen
zlehh hierine van onderen naor boven

sint Jomskruiod
(Hypericum perforatum) s een plant wit de hertshoolfomilie
(Hypericaceae). De vaste plant komt van nature oovspronkelijk
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voor i Ewropo, maor s von daorvit verder verspreid. Het
kruid bloeut rond het Suint-Jansfeest op 24 jund, de tyd dat de
zow op zyw hooygst stoat, met gele bloemen die dan ook worden
geoogst

De soort i al lang i gebruik oly geneeskrochtig kruad en s
oly plantoardig antidepressivrum verkriygboor.

Duwizendlad

De gedroogde stengels van het duizendblad worden traditioneel
gebruikt voor het voorspellen met behdp van het Boek der
Veranderingen ook bekend oly /-fing, het klassieke Chinese

In et volksgeloof van de Middeleewwen werd de plant ook een
bescihhermende kracht toegedicit tegen spoken en de dwinvel.
Hiervoor moest hij onder de dorpel van het huis worden
neergelegol

Griekse Alant

eerder omschreven

oeverbed yon r-L

Vygenbpoom

(Flewny cariea) s een struik of kleine boom wit de
moerbeifomilie (Morocear).

De vyg s een wyd vertakte struik of een ety overihellende
boom met omirooggaonde, knobbelige tokken met een gladde
mefaolgriyjze bost: Ay de struik of boow owder wordt, ontstaat
er een donkergrysy potroon. De boowm wordt circa ten meter
hooy.

De vygen zyn donkergroen en peervormig. Aly ze rypen,
worden ze violet of zwart:

Een vijgenboom heeft drie reeksen vruchten: Van de eerste
reeks vrucihten zut de knop al gereed van voor de winter; deze
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knop moet dus overwinteren: ln het gematigde klimaot von
Belgle en Nederland kon het gebewren dot deze knoppen
bevriezen en dat de eerste reeks vruchten niet witkomt: DU w
ecivter de enige reeks virucihten die in ong noordelijke klimaot
zeker zol rypen:. De tweede reeks vruchten kan un
witzonderlijk warme en lange zomers ook nog tot ryping
kowmen, maor dot v niet zo- dikwijly het geval. De derde reeks
heeft geen enkele kans

Vunderstruik

De plant wordt vinderstruik genoemd omdot hij veel ylinders
aontrekt: Een andere benaming s herfstsering, omdat de
bloeiwijze op die van de seringen Lkt De plant bloeit met
langwerpige bloewwyzen van jull tot september. De bloemen
van de wilde soort zyn Wehtpaars, maor kwekers hebben ook
donkerpaorse, roze en witte cultwars ontwikkelo.
Geelbloeiende viinderstruiken in Nederlondse tuinen belroren
meestol tot Buddiea x weyerana; een hybrude waoarvan de
vinderstruik een van de kruisingsondery s Deze iy matig
winterhard. De meeste viinderstruiken zyn bladverliezend
maor er zyn ook groenbliyjvende soorten. De struik kan zo'n
drie mefer hoog worden.

Blozenstruik

De Civnese vernishoom (Koelrewteria panicudarln), gele
zeephoom, lampronboom, koelruit of blazenboom s een boom
e behoort tot de zeepboomfamilie (Sapindaceae). De soort
wordt i parken enw langs stroten aongeplont. Het geslacint
waartoe de boom belhoort i vernoemd naar Josef Gottlieh
Kolrewter. De boom kowt van nature voor un Az, Chuna en
Korea. De geroosterde zaden zyn eetbaar.

De boom kan tot 17 wm hoog worden, maar wordt meestol niet
hoger dan 7 m en heeft ecen ronde, open kroon.
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De boom bloeit i angustus en september met gele bloemen, die
w een 20-40 e lange pluim stoan.

De opgeblazen vruciht heeft een bladachtig witerlyk en s 3-6
e lang en 2-4 e breeds De groene klewr verandert un de
herfst bij het rijp worden in orange tot roze. Het donkerbruine
tot zwarte zaad (y 5-8 mumm groot:

en dan weer noor boven

Peterselie Viuer

De peterselievlier (Sambucus nigra vor. laciniartz) s een
cwdtwor van de gewone vlier die zich un de natuur heeft
gevestigol

Een aftreksel van de gedroogde bloemen wordt aly een het
zweten opwekkend middel gebruikt: Schors en bey werken
laxerend.

Peterselieslier groeit snele Na tien joor kan de struik een
hoogte bereiken van drie meter. De bladeren ziyjn dubbpel
genveerd, ze zyn diep uingesneden waardoor ze geliyjkenis
vertonen met peterselie. De struik bloedt i mei-junt un een
tul, de bloemklewr iy wit De zwarte steervruehties hangen in
trossen.

De struik s zeer winterhard en kan et beste un het voorjoor
worden gesnoeio

Van de bloemblaadjes wordt vilerbessen Lmonade gemaakt of

L cevenvrovwebedstro- Waldmeister
(Galiwm odoratum; synoniewm: Asperudla odorafn) vy een
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overblyvende, winterharde, kruidachtige plant wit de
sterbladigenfomilie (Rubiacead).

De plant bloet i meil en juni. De steracihtige bloemen zyn wit
en sfoon v meertakkige biyscihermen op een lange steel.

Over het ontstoan van de naom UWevervrouwwebedstro doet de
volgende legende de ronde: De heilige Anna (de moeder van
Moaria) had een groot probleem, want haor dothter kon de
slaap moor niet vatten. Hoe ze ook haar best deed, niets motht
boten. De kleine Maria bleef wokker. Diep hierover
nadenkend Uep Anna door de velden en zag plots een beodstro—
plantje staon. Ze plukte de bloempjes en stak ze in een zak. N
een tydfe waren ze verwelkt en begonnen ze heerlijk te gewren.
Moeder Anna legde de zak als een matrasje onder haor boby
en vanaf don sliep Maria als een rooy. Aly dank motht het
plontje vonaf dot ogenblik lievevrowwebedstro- heten.

Knoopkrud

Cenfaunrea jacea) v een krnidacitige plont wit de
composietenfomidie (Compositae oftewel Asferaceae).

Volgens de Nederlandse Byenirowders Vereniging wordt het
knoopkruid bervlogen door hommels en door bijen wit de
geslachten Andrena; Dasypoda, Halictns, Lasioglossumen Megac
hile

Swmeerwortel

De Gewone smeerwortel (Symphytum officinale) iy een yoste
plant wit de riwpladigenfomidie (Boraginaceae)

De soorfoanduiding officinale (wik de apotireek) duidt aon dot
de plant vonouds medische toepassingen heeft gekend. Vooral
de wortel werd verzameld: De plant bevot onder meer
symphytocynoglossine, consolidine, choline, en 0,8-1%

De plant werd en wordt met name witwendig toegepast, un de
vorm van omslagen by botbrenken, wonden, en
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gewrichtsontstekingen. Onderzoek heeft witgewezen dat

door de stimumlering van de vorming van nieuwwe cellen. Voor
wwendig gebruik wordt smeerwortel afgeroden in verbond met
de hoge doserung pyrrolizidine—alkalotden. Dut tost de lever
aan Waowrsehifjnlifk wordt de plont reeds genoemd in ounde
Griekse bronwnen. Er wordt melding gemaokt von een gunstig
effect op de genezing van wonden

By de Romeinen schreef Plimiuny de Oudere un zyjn Notuwrolis
Hustorie over de smeerwortel. Apwleins noewmt gedroogoe
plontendelen in wijn als middel by hevige menstruotie.

Jon Yperman noemde in de 14e eeuw de smeerwortel 'confllie.
Ook hif vermeldt de genezing van wonden.

o kexrs
eerder bescihreven.

Ggele verf Kamide

(Anthemcs fincloria) benoort tot het geslacht sehuwbkomille
(Anthemdy), een geslacint dot tot de composetenfomilie
(Asteraceae) beloort

Het geslacht schubkamille onderscheildt zich van het geslaciht
kowmilde (Matricaria), doovdot bif schubkamille stroscihvnbies un
het bloemihoofdje voorkomen. Dit zyn de viiesjes die zich
twssen de verscihvillende buisbloempies bervinden: De botaniscihe
naom Anthemis s afgeleid von anthemon dat bloewm betekent
Gele kaomille levert een heldergele en olijfgroene verfstof.

Hourtgespon

(Leonwrug cardiaca) iy een sterk gewrende, vaste plant die
behoort tot de Wpbloemenfamilie (Lamiaceae). De botoniscihe
naowmw Leonwurug betekent uin het Oudgrieks leewwenstaonrt, wat
op de vorm van de bladeren sloot
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Haourtgespan bloeit van juni tot aungustus met roze, 0,8-1,1 em
lange bloemen: De bloemen zitten insehijnkransen.

De bladeren kunnen gepruikt worden voor het kruiden van
erwten— en linzensoep: Vrroeger werd het ook gebruikt by het
bereiden von bier.De plant wordt al zeer lang voor medicinale
doeleinden gebruikt by hartilacihten en spierkrompen.
Kardoen

(Cynara cardunculns) iy een distel die verwont s aan de
sutisiol (Cynara scolymus)

Kardoen iy afkomstig wit het Middellandse Zeegebied. De plant
werd al vonof de vierde eeuww v:Chr. door de Romewnen en de
Grieken gegeten. ln Zuid-Ewropa wordt de plont vandaag de
dag nog steeds veel gegeten. De kavdoen bloeit van aungustuy fot
september. De bloemklewr sy blavwws, Lida of wittig.

Vo de kovdoen worden de bloemknoppen en vooral de
vezelige bladstelen en middennerf gegeten. De beste
berevdingswyze i blancheren, omdat dan veel van de smaak
belhowden blyft: HY smaakt bitter en ook een beetje zoet; de
smaok doet denken aon die van de artisjok. Vroeg geoogste
planten zyw zoeter don later geoogste planten, die butterder
smaken. Een deel von de plant kan ook gebruikt worden aly
stremsel voor vegetoruche kazen.

D rieplodigebrook wortelspireo

GUendia trifoliato komt uit Noord-Amerika, waor het bekend
v onder de naom ‘Indian Physic’. De wortels van deze plant
waoren een veelgebruikt geneesmiddel onder uindianen. AL un
1680 werd de plant noor Ewropo gebrocht, maor tot op heden
komt hij maor zelden un de tuin voor. De bossige groew en de
sterke vertokking geven deze plant een lnciitlg karakter. De
fyne bloemetjes un de zomer dragen hieraon by. De
bloemknopjes zyn rood en zutten op rode bloemsteeltjes: Aly de
bloemen opengaan s de bloemklewr wit, maor de kel bUyft
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rood. lw het nojaor verklewrt het groene blad naar rood.

GUendia vy oersterk en doet het goed un de meeste tuinen.
Trifoliato betekent driebladig. Aly je de plant goed bekiyjkt,

zutten de bladeren telkens per drie aan de bladstengel.

wilde Oregano cq wlde marjoliyyn
oals oregano- maor don de wilde snel woekerende versie

Kleaverige Salie

(Salvia glufinosa) s een plant n de ligphbloemenfomilie
(Labiatae oftewel Lamiaceae). Zowel de Nederlandse en de
Duitse naam (Klebrige Salbel) als de soortoanduniding
Jlnfinosa verwijzen naor de kleverige behoaring, vooral van de
stengel, al zyn de bladeren en de bloeiwijze eveneens kleverig
behaard. In het Engels wordt de plant Jupiter's Sage genoemd.

Ey

(Fraxinug excelsior) s een loofboom wit de olijffamilie
(Oleacead), die van noture in Europo voorkomt: Het (s een
snelgroeitende boowm die tot 40 m hooyg kan worden. De es s, net
olsy onder meer de wilg, gescihhikt om te knotten en heeft
bovendien een groter vermogen om de wonden un te kapselen
door muiddel van combiwmworming, de wonden mogen echter
niet groter zyn dan 15 e anders duwrt de insluiting veel
langer

kleine pumpernel

De klewne pumpernel (Sangucsorba minor) v een voste plant
wit de rozenfomilie ( Rosacead). De plant wordt ook wel
'sorbenkruid! of 'bloedkruid! genoemd. Belde namen houwden
relatie met de botaniscihe naom. 'Sanguis’ betekent bloed,
terwyl 'sorbuy (sorba) opnemen of absorberen betekent:

De kleine pumpernel staot op de Nederlandse Rode Uyjst van
2012 oly niet bedreigd en sinds 1950 stabpiel of toegenomen.
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De plant i vry zeldzaom in Zuid-Limburg en zeldzaom in
het rivierengebied en de Hollandse duminen. Elders un
Nederland s de soort zeer zeldzaom.

Swmeerwortel

eeroer omscihresen

Rode bietjes
gebruikt oly groente rode bietjes en voor de rode klewrstof

Vetkruid
(Sedum) iy een geslacht wit de vefplantenfomidie (Crassulaceae)
met vierhonderd tot vijfironderd soorten.

Vrovwwenmantel
eerder omscireven

Corwna.

een geslacht van eenzaadlobbige planten. Het zyn tropiscihhe en
subtropische planten met grote, brede bladeren en gele, oranje
of rode bloemen (of varianten daorvan). Deze zomerbloeiende
planten worden 1-2 m hoog en hebben een witgebreid
ruzomenstelsel.

De planten zyn vry popuwlair als twinplant: Tydeny de
victoriaanse tyod waren ze een modebloem in het Verenigo
Koninkriyk en werden er een groot aantol cultivars gekweekt:
De rizomen von de conna zyn eetboor en ryk aon zetmeel.
Aangezien ze vezelryk zyn, dienen ze wrenlang gekookt of
gestoomd te worden vooraleer ze voor consumptie vathaor ziyn
De smaok iy gelijkoordig aon deze van de zoete aardappel
((pomoea batafas). In Vietnam en Zuid-China worden de

planten aangeplont voor consumptie.
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Eucalyptusy

U een geslacht wit de minrtefamilie (Myrtaceae). De striken en
bomen komen van corsprong voor uin Awstralil en
aongrenzende gebpreden

Uit diverse ewcalyptussoorten wordt aromatiscihe olie
gewonnen, die encalyptol bevat: De olie wordt wit de bladeren
gehaald en wordt gebruikt voor inihalatie by verkouwdineid om
de lnchtwegen vry te maken

Wiinewid
(Rt grayeotlens) v een vaste plant die belhoort tot de
wynrwitfamilie ( Rutacead).

Owdat de plant fototoxiscihv s, kan na contoct met de plant by
zonnig weer hundirrufatie en i sommige gevallen extfreme
blaorvorming ontstaon. De bladeren bevatten etireriuscire olie
Wynruit werd vroeger voor medicinale doeleinden gebruikt en
nw nog albskruid. De smaoak s erg butter. Bladeren en vrucihten
worden in Ethiopie in de keuken veel gebruikt evenalsy in
Griekenlond, en andere londen rondom de Middellandse Zee.
In het noorden van Halil wordt het vaak gebruikt om de
grappo., eew sterke drank, te aromatiuseren met digestiese
eigenschappen (groppo allo rute). Het s het "bittere kruid! wit
het Oude Testament waorvonw de smaok de Joden aon de
ballingschap moet herunneren. De bladeren worden

potrys: Omdot wiyjnrudt vet verteerbaorder maokt, wordt het
kruid wel by gebraden gons, een vet en zwaor verteerboor
gerecht; geserveero.

In Lucay 11:42 spreekt Jezus over "Henden van wynruit en
munt,
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Wynruwit wordt gebruikt als middel om abortus op te wekken
Deze metivode v niet zonder ruico’s. De olie wordt i porfumy
gebruikt:

Wynruwit wordt verder ook in tuinen geplant om zo- katten wit
de tuin te weren. Wynruwit in een mand van poezen en honden
zow vlootlen en andere parasieten tegengaomn.

De geslachtsnaom Rusfa s afgeleid van het Griekse 'rewot en
betekent losmaken. De soortaonduiding graveolens iy afgeleid
van ' graavis) en 'olewns). Het woord 'graais) betekent ‘erg' of 'zeer,
‘olewns) stoat voor 'genr’, een verwyzing naar de oleofractie en de
penetronte gewr van het kruid.

Hippokrates maakt al melding van wynrwit: Het werd door de
Grieken destijos aly keunkenkruid en maguscih ingrediint in tol
van tovermiddeltjes gebruikt: Het way volgens de Romeinen ook
cen tegengif: monnikskap; giftige poddenstoelen en slangengif
zowden door wiyynruit genewtraliseerd wovden. De zeer
bygelovige Romeinen gebruikten de plant ook om weerwolven
te verjagen en vioeken, zoals het boze oog af te weren: De
Romeinen hielden van seherpe smaken, de buttere
overheersende smaak zow nw niet meer bevallen. De niet met
Rutee verwante Syrusche wiynruit (Peganwm harmala) die ol un
de Oudireid gebruikt werd, heeft een psyciredeliscire werking
en wordt ook wel gebruikt om de werking van andere
psychedelica te versterken:

Wynruwit was in de oundireid een bestandoeel van revwkwater. ln
de middeleewwen was het een vost bestanddeel van boeketten.
Wie aan deze boeketten rook werd beschermd tegen et
mioasma, een vieze gewr, waorvon men dacht dot het ziek zow
maken.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Parasiet
https://nl.wikipedia.org/wiki/Hippocrates_van_Kos
https://nl.wikipedia.org/wiki/Monnikskap
https://nl.wikipedia.org/wiki/Weerwolf
https://nl.wikipedia.org/wiki/Boze_oog
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Syrische_wijnruit&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Psychedelica
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Miasma&action=edit&redlink=1
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